CURRICULUM VITAE

DOTT.SSA ELEONORA
FIANDRI

PSICOLOGA-
PSICOTERAPEUTA
COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

specifici apprendimento) e BES (Bisogni

Da settembre 2010 a Giugno 2013

Dal 2010

Dal 2008 al 2010

2008-2010

2006

ESPERIENZE LAVORATIVE
DURANTE IL CORSO DI LAUREA

I

Da settembre 2018

ELEONORA FIANDRI
VIA MONTANARA N 38 POZZA DI MARANELLO
3663949911
eleonora.fiandri@gmail.com

taliana

17/04/1981

Funzione strumentale DSA (Disturbi

educativi speciali) Istituto Comprensivo di Castelvetro

Referente bullismo e cyberbullismo, Istituto Comprensivo di Castelvetro

APERTURA SPORTELLO SCOLASTICO DI ASCOLTO PRESSO GLIISTITUTI
SUPERIORI DANTE ALIGHIERI ED EUROPEO DI MODENA
PROGETTI RIVOLTI AIRAGAZZI DELLE SCUOLE SUPERIORI SU:

SESSUALITA’

SOSTANZE
DISTURBI ALIMENTARI ( PROGETTO PRO YOUTH)

Attivita di libera professione come Psicologa-Psicoterapeuta
Attivita di insegnamento di Psicologia all'istituto superiore Europeo di Modena
LIBERA PROFESSIONE COME PSICOLOGA CLINICA

Specializzanda in psicoterapia cognitiva-comportamentale presso il servizio Usl settore
Psicologia Clinica di Spilamberto (MO) e settore Centro Adolescenza Sassuolo.

Responsabile del servizio dott.ssa Anna Franca

Conduzione di lezioni universitarie alla facolta di psicologia di Parma sullo sviluppo cognitivo e
linguistico del bambino inerenti la mia tesi di laurea sulla sincronia nell'interazione madre
bambino.


mailto:eleonora.fiandri@gmail.com
mailto:eleonora.fiandri@gmail.com

2007-2008

2005

2004

ESPERIENZE LAVORATIVE PRIMA DEL
CORSO DI LAUREA

2000

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2007-2010

28/02/2006

2006

2000

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

SOMMINISTRAZIONE E
REFERTAZIONE DI QUESTIONARI
SPECIALISTICI

Tirocinio post laurea presso la Clinica privata Villa Maria Luigia di Monticelli (PR)
conseguendo specializzazioni sui :

disturbi alimentari/

demenze

doppia diagnosi

psichiatrici: disturbi di personalita, alcolismo e dipendenze

Effettuazione di Colloqui clinici, somministrazione e refertazione testistica

Esperienza formativa alla cooperativa sociale Molinetto di Parma ( sostegno e affiancamento
psicologico di ragazzi portatori di handicap, malati cronici o terminali.

Esperienza formativa presso la Clinica privata Villa Igea di Modena nel reparto Day hospital

Esperienza scolastica come insegnante alle scuole materne private di Levizzano (MO)
Esperienza scolastica come insegnante presso le scuole materne statali di Castelvetro (MO)
Sostegno scolastico ragazzino con sindrome di down

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva presso la scuola Studi Cogpnitivi di
Modena, Direttrice Proff.ssa Sandra Sassaroli

Voto finale 30/30 con lode
Iscritta all’Albo degli Psicologi dell'Emilia Romagna dal 23/04/2008

Iscritta alla Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva SITCC dal 2010

Laurea in Psicologia presso I'Universita di Psicologia di Parma (psicologia dello
sviluppo ad orientamento sperimentale e clinico sociale)

Esito di laurea 110/110 e lode. Titolo tesi “La sincronia nellinterazione madre-bambino”
Tesi sperimentale sullo sviluppo linguistico dei bambini intorno ai due anni di vita.

Corso semestrale di Perfezionamento in Psicologia Giuridica “Psicologia giuridica
giustizia in famiglia” (Direttore del corso Francesco Rovetto dell’'Universita degli studi di Parma).

Stesura dell’articolo “Il Raptus Omicida” pubblicato nel libro della Santa Croce a cura di
Francesco Rovetto e Lino Rossi.

Maturita Liceo Socio Psico Pedagogico C.Sigonio (MO)
Voto finale 96/100

MINI MENTAL, MODA (VALUTAZIONE DETERIORAMENTO COGNITIVO NELLA DEMENZA)
WAIS/ WISCH (VALUTAZIONE INTELLIGENZA)

MMPI- SCID /1l (VALUTAZIONE DISTURBI DI PERSONALITA)

BECK DEPRESSION INVENTORY BDI (VALUTAZIONE LIVELLO DEPRESSIVO)

BATTERIA CBA (COGNITIVE BEHAVIOURAL ASSESSMENT)



TEST SULLE ABITUDINI ALCOLICHE

TEST PER | DISTURBIALIMENTARI

APPROFONDIMENTI

TECNICHE SPECIALISTICHE

STRUMENTI PER ASSESSMENT

THE DISSOCIATION QUESTIONAIRE DIS-Q (PER DISTURBI DISSOCIATIVI, ALTERAZIONE DELLE NORMALI
FUNZIONI INTEGRATIVE DI IDENTITA, MEMORIA E COSCIENZA)

SCL90 (SCALA DI AUTOVALUTAZIONE)

SCS (SELF CONTROL SHEDULE, MICHAEL ROSENBAUM)

BRIEF PSYCHIATRIC RATING SCALE VERS.4

BEHAVIOUR SCHEDULE SBS;SOCIAL

ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE

PADUA ONVENTORY

APADC (ASSESSMENT PSICOLOGICO PER L’ALCOLISMO E DISTURBI CORRELATI)
QAA(QUESTIONARIO PSICOLOGICO SULLE ABITUDINI ALCOLICHE)

TesT AUI

MAST

MAC/A

EDE (EATING DISORDER EXAMINATION)

QDA (QUESTIONARIO PER | DISTURBI DELL’ ALIMENTAZIONE)
EDI (EATING DISORDER INVENTORY-2, GARNER)

BINGE EATING SCALE (J.GORMALLY, 1882)

BODY UNEASINESS TEST BUT

BODY CECKING QUESTIONNAIRE

PROGRAMMI PER DISTURBI ALIMENTARI SU PROBLEMATICHE: AUTOSTIMA,
PERFEZIONISMO, IMMAGINE CORPOREA, PREVENZIONE RICADUTE, PROBLEMI
INTERPERSONALI, REGOLAZIONE EMOZIONALE, MOTIVAZIONE.

PROGRAMMA ALCOOLISMO : GruPPI

COLLOQUIO CLINICO

AUTOCARATTERIZZAZIONE

GENOGRAMMA

QUESTIONARI SELF-REPORT, RATING SCALE

ANALISI TEORIE NAIF

STRUMENTI PER VALUTAZIONE DELL’ATTACCAMENTO

ABC



APPLICAZIONI TERAPEUTICHE TRAINING AUTOGENO

RILASSAMENTO MUSCOLARE PROGRESSIVO
TECNICHE IMMAGINATIVE DI RILASSAMENTO
ROLE PLAYNG

SCULTURA

SEDIA VUOTA

HOT SEAT

TECNICHE CREATIVE

GRIGLIE DI KELLY

TECNICHE COGNITIVE DIALOGO SOCRATICO
PROBLEM SOLVING
DEFINIZIONE DEI SIGNIFICATI PERSONALI
ATTRIBUZIONE DI CAUSE AD EVENTI
ESAME ALTERNATIVE
VALUTAZIONE CONSEGUENZE
ANALISI VANTAGGI E SVANTAGGI
MOVIOLA
RISTRUTTURAZIONE COGNITIVA

DISSONANZA COGNITIVA ...

TECNICHE PER IMMAGINI FANTASIE SULLE CONSEGUENZE
TECNICA DI MODELLAMENTO E SOSTITUZIONE DELLE IMMAGINI
VISUALIZZAZZIONE
IMMAGINAZIONE RAZIONALE-EMOTIVA
MODIFICAZIONE IMMAGINATIVA ATTRAVERSO LA RIPETIZIONE
TECNICA DELLA PROIEZIONE NEL TEMPO

TECNICA DEL TURN-OFF ...



TECNICHE COMPORTAMENTALI

ALTRE APPLICAZIONI TESTISTICHE

LINGUE

COMPETENZE RELAZIONALI

CONGRESSI IN QUALITA DI |
RELATORE
2010

STOP DEL PENSIERO

TECNICHE DI RILASSAMENTO
STRESS INOCULATION TRAINING
MODELING

GESTIONE DELLE CONTINGENZE
SKILL TRAINING

SHAME ATTACKING E RISK TAKING

DESENSIBILIZZAZIONE SISTEMATICA...

PENN STATE WORRY QUESTIONNAIRE PSWQ (VALUTAZIONE DELLA TENDENZA AL RIMUGINIO)
WORRY DOMAINS QUESTIONNAIRE WDQ (TENDENZA AL RIMUGINIO)

STATE TRAIT ANXIOUS INVENTORY STAI (VALUTAZIONE LIVELLO DI ANSIA)

INTOLERANCE OF UNERTAINTY SCALE JUS (VALUTAZIONE LIVELLO TOLLERANZA DELL'INCERTEZZA)
ANXIOUS CONTROL QUESTIONNAIRE MQ

RESPONSABILITA ATTITUDE SCALE RAS

ANXIOUS THOUGHTS INVENTORY ANTI, WELLS 1997

METACOGNITION QUESTIONNAIRE MQ

MULIDIMENSIONAL PERFECTIONISM SCALE MPS (FROST, MARTEN, LAHART E ROSENBLATE 1990)
SELF-LIKING AND COMPETENCE SCALE SLCS (TAFARODI E SWANN 1995)

PARENTAL BONDING INSTRUMENT PBI , PARKER, 1989 (VALUTAZIONE DEL COMPORTAMENTO MATERNO

E PATERNO FINO Al 17 ANNI)
PCI-Q/ PCI-C/ PCI-F/ PCI-A_Dr/ PCI-R (APPARIGLIATO, RUGGIERO, DI TUCCI, SASSAROLI 2003

VITA (VALUTAZIONE A INTERVALLI TEMPORALI DELL’ANAMNESI CLINICA E SOCIO RELAZIONALE,
RUGGIERO GM, ALBERTI R, DEL GENIO M, APPARIGLIATO M, MARINO S, SASSAROLI S. 2001)

SAWOB SCHEDA PER ACCERTAMENTO WORRY SULLE CREDENZE CENTRALI 1996-2004

ITALIANO E INGLESE

ESPERIENZE DI FORMAZIONE NEL LAVORO DI GRUPPO NELLA STESSA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE

RELATORE:
CONGRESSO NAZIONALE SITCC 2010 PRESENTAZIONE DELLA RICERCA SULLE COPPIE DISFUNZIONALI



RELATORE:

2006 AL XX CONGRESSO NAZIONALE DELLA SEZIONE DI PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO DI VERONA PORTANDO
LA TESI DI LAUREA “SINCRONIA E CONDIVISIONE DELL’ATTENZIONE NELL'INTERAZIONE MAMMA-
BAMBINO”

RELATORE:
30 MAGGIO 2006, AL CONGRESSO DI MILANO ALL’UNIVERSITA SACRO CUORE, SUL TEMA
INTERSOGGETTIVITA, METACOGNIZIONE E TEORIA DELLA MENTE

2006 LEZIONI UNIVERSITARIE DI PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO DEL LINGUAGGIO CON APPROFONDIMENTI
RELATIVI AGLI STRUMENTI E METODI DI VALUTAZIONE DELLO SVILUPPO LINGUISTICO E
COMPORTAMENTALE DEL BAMBINO

PUBBLICAZIONI PUBBLICAZIONI:
PUBBLICAZIONE DELL’ARTICOLO “IL RAPTUS OMICIDA” SANTA CROCE, FRANCESCO ROVETTO, LINO
Rossl

ATTESTATI DI

PARTECIPAZIONE A ADOLESCENZA CALEIDOSCOPIO DI EMOZIONI (DOTT.SSA ANNA FRANCA)

CONVEGNI

LA RELAZIONE E L’ALLEANZA TERAPEUTICA
17 FEBBRAIO 2009

2008 SAN BENEDETTO DEL GIORNATA INTERNAZIONALE SUI DISTURBI ALIMENTARI

TRONTO
VIl CONGRESSO NAZIONALE SPR: LA RICERCA IN PSICOTERAPIA IN ITALIA: QUALI SVILUPPI?
10 MAGGIO 2008 MILANO
26-27 SETTEMBRE 2008 IMPULSIVITA E AUTOCONTROLLO. DISTURBI DELLA CONDOTTA (DOTT.SSA INTRAVAIA PATRIZIA)
MODENA
3 NOVEMBRE 2008 FIORANO GIORNATA DI STUDIO DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE. PSICOPATOLOGIA ED INTERVENTO CLINICO DOTT.

MODENESE LAMELA, DR. S. LUCARELLI)

ANORESSIA E BULIMIA : FAME D’AMORE
6 OTTOBRE 2007 FIRENZE

TOSSICOMANIA E ALCOLISMO
ATTACCHI DI PANICO E STATI DI ANGOSCIA (DOTT. MONTANARI
2007 SAVIGNANO ( )
COME AFFRONTARE IL LUTTO
18 GENNAIO 2007 PARMA EMOZIONI E INTERAZIONI: LA REGOLAZIONE EMOTIVA NEI DIVERSI CONTESTI ( DIRETTRICE DEL

DIPARTIMENTO PROF. LAURA FRUGGERI)



29 NOVEMBRE 2006 MONTICELLI
TERME (PR)

6 DICEMBRE 2006 MONTICELLI
(PR)
31 MAGGIO 2004 MASSA

CARRARA

PROSSIMO:
4-7 NOVEMBRE 21010

FONDAMENTI CLINICI DELLA RELAZIONE TERAPEUTICA IN AMBITO PSICHIATRICO “DISTURBI PsicoTicl”
DOTT. ALBERTO FERRI

DISTURBI DI PERSONALITA DOTT. ALBERTO FERRI

ADHD (DISTURBI DI IPERATTIVITA E DEFICIT DI ATTENZIONE DAL BAMBINO ALL’ADULTO (DOTT.
ALESSANDRO SCARAFUGGI)

CONGRESSO NAZIONALE SITCC 2010 PRESENTAZIONE IN QUALITA DI RELATRICE DELLA RICERCA
SULLE COPPIE DISFUNZIONALI (MIA TESI DI SPECIALIZZAZIONE)



